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ALT FOR DAMERNE TESTER
LASERBEHANDLING MOD
TORRE SLIMHINDER | VAGINA

Kan jeg fa mil
under)liv tilbage?

Journalist Marie-Louise Truelsen har, som mange andre, oplevet at fa tarre slimhinder i
bade gjne og vagina i forbindelse med overgangsalderen. Hun har testet laserbehand-
lingen MonalLisa Touch for at finde ud af, om den kan afhjaelpe den vaginale tgrhed.
Lees her, hvordan det gik, fa ekspertens forklaring pa, hvordan behandlingen virker, og
bliv klogere pa, hvad du ogsa selv kan ggre for at modvirke overgangsalderens tarke.

ASMARIE-LOUISE TRUELSEN  Folo CAROLINE A. BAGGER,
JEANETT NORGAARD OG GETTY IMAGES

eg havde min sidste menstruation, da jeg
var 55, og indtil da havde jeg aldrig skeen-
ket mine slimhinder en eneste tanke. De
gjorde bare deres arbejde - dag ind og
dag ud. Nu er jeg 58 ar og befinder mig i
postmenopausen, som i princippet varer
resten af livet, og igennem det sidste ars
tid er mine slimhinder i vagina begyndt at gore opmeerk-
som pa sig selv pa den kedelige made.
Indtil da havde jeg kun meerket torre slimhinder i gjne-
ne, hvilket ogsa er veeldig irriterende, og jeg troede fak-
tisk, at jeg var heldig at slippe for terheden forneden,
som mange af mine veninder har talt om i flere ar.
Det var jeg sa ikke.
Udover at torre slimhinder ikke gor noget godt for sex-
livet og i ovrigt ogsa kan veere generende pa alle andre
tidspunkter af dagen med klgen og svien, har jeg ogsa
oplevet, at det er blevet svaerere at tomme blaeren helt.
Jeg skal veere leengere pa toilettet, for jeg foler, at jeg er
helt feerdig.
Jeg har hort den torre vagina spegende omtalt som
7askeskuffen”, hvilket virkelig ikke er en peen eller keerlig

betegnelse, men den er faktisk meget beskrivende. Sa ja,
jeg er klar til at gore noget ved det, da jeg horer om den
sakaldte MonaLisa Touch-behandling.

Du er ikke alene

Jeg far en tid hos gyneekolog Lisbeth Elving pa Klinik
MonaLisa. Inden besgget ringer sygeplejerske Malene
Bastiansen og forteeller, hvad der skal ske, nar jeg moder
op til den forste behandling, og jeg far bl.a. at vide, at jeg
skal smore lokalbedovende creme pa omradet en times
tid inden fremmede. Der vil veere en samtale, en gynee-
kologisk undersogelse og en scanning inden selve be-
handlingen. Den eneste bivirkning, jeg kan opleve, er lidt
blodigt udflad, men det er sjeeldent, at det sker. Og sa ma
man i gvrigt ikke tage karbad eller veere i spaitre dage
efter behandlingen pa grund af en minimal risiko for
infektioner.

Malene forteeller, at det er vigtigt, at kvinder finder ud
af, hvad der faktisk er af muligheder, nar man oplever
torre slimhinder i skeden, sa man kan veelge eller fraveel-
ge behandling pa et oplyst grundlag. Det er ogsa vigtigt,
at man bliver klar over, at man ikke er alene om at have
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Marie-Louise Truelsen
er journalist pa ALT for
damerne og 58 ar.

disse gener. Det er stadig lidt tabubelagt at tale om terre slim-
hinder, men det vil de gerne gore op med hos Klinik MonaLisa.
Vi er nemlig rigtig, rigtig mange, der har det.

De torre slimhinder kan bl.a. medfere problemer ved samleje,
og kombineret med maske nedsat libido som felge af over-
gangsalderen kan det give problemer i parforholdet. Derud-
over oplever mange kvinder en sviende, breendende fornem-
melse i omradet samt emhed i ryggen og uro i benene som folge
af muskelspaendinger. Speendingerne opstar, fordi man spaen-
der op i underlivet, nar de torre slimhinder generer.

Det er ogsa ganske normalt at have problemer med at tomme
bleeren netop pa grund af muskelspaendingerne, far jeg at vide,
hvilket sé igen oger risikoen for urinvejsinfektioner. En normal
vaeg ivagina er rynket, men nar man har udterrede slimhinder,
bliver vaeggen helt glat. Som Malene forklarer, sa rykker ryn-
kerne fra skeden op i ansigtet, nar man gar i overgangsalder!
Jeg ville onske, at hun ikke havde ret.

Pa briksen

Ved forste besag i klinikken har jeg en lang snak med Malene,
som stiller en raekke helbreds- og livsrelaterede spargsmal og
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"Det foles naesten som at vaere 25 igen. Neesten. Det maerkelige er, at jeg egentlig aldrig

tidligere har taenkt over, hvad det betyder, at slimhinderne fungerer. Det var forst, da
de holdt op med det, at jeg fik ojnene op for, hvad det vil sige, nar de IKK1 fungerer”

JOURNALIST MARIE-LOUISE TRUELSEN

scorer mig i forhold til mine gener af de torre slimhinder. Pa
en skala fra 1-10 nar vi frem til, at jeg er generet svarende til 7 i
forhold til terhed, 6 i forhold til smerter/ubehag ved samleje og
4-5 i forhold til klge/svie. Malene giver gode tips i forhold til
fede cremer, jeg kan smere og massere med til hverdag, og hun
fortaeller om ovelser, jeg kan lave for at afspaeende muskulaturen
iunderlivet.

Derefter kan det ikke traekkes leengere. Jeg skal pa briksen og
have benene i bgjlerne, og der er med det samme syn for sagen
i forbindelse med scanningen og den gyneaekologiske underse-
gelse. Selvom jeg var pa toilettet umiddelbart for undersogel-
sen, star der 170 ml urin i bleeren. Det er altsa 1,7 deciliter! Jeg
er helt malles.

Det skyldes, at der er en del myoser og spaendinger, konstaterer
Lisbeth ved at trykke indvendigt pa mig - og ja, det kan jeg
godt meerke - og hun forteeller, at hvis man aldrig temmer sin
bleere helt, vil risikoen for urinvejsinfektioner veaere storre,
serligt nar slimhinderne samtidig bliver tyndere.

Jeg far vejledning i, hvordan jeg kan blive bedre til at temme
bleeren fremadrettet, og jeg bliver ogsa instrueret i at lave flere
knibeavelser, sa jeg bliver bedre til at holde pa vandet i forbin-
delse med f.eks. nys og host.

Til sidst kommer selve laserbehandlingen. Et instrument pa
storrelse med en stor cigar bliver fort ind i skeden, og sé gar
laseren i gang. Det brummer og vibrerer, men det er ikke for
alvor ubehageligt. Heller ikke rart, dog. Forst da laseren nar de
ydre omrader, niver det lidt, men det er ikke noget at tale om,
og for jeg ved af det, er det hele overstaet.

Ung i nogle dage

Der er ingen gener af behandlingen i de folgende dage, og al-
lerede dagen efter kan jeg maerke tydelig forskel. Jeg har sim-
pelthen faet sekret tilbage, og det foles neesten som at vaere 25
igen. Naesten. Det maerkelige er, at jeg egentlig aldrig tidligere
har teenkt over, hvad det betyder, at slimhinderne fungerer.
Det var forst, da de holdt op med det, at jeg fik gjnene op for,
hvad det vil sige, nar de IKKE fungerer.

I perioden mellem de to forste behandlinger synes jeg, at effek-
ten af den forste behandling aftager noget. Jeg er ikke helt til-
bage til scratch - om jeg sd ma sige - men folelsen af smorelse
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IHHvad er
vaginal alrofli?

Gener i underlivet i form af torhed og
svien kaldes vaginal atrofi. Fysiologisk
sker der en udtynding af slimhinden og
bindevaevet i1 skeden, hvilket medforer

nedsal elasticitet og lorre, sarte slimhin-
der. Vaginal atrofi skyldes ofte overgangs-
alderen, men kan ogsé vaere en konsekvens
al kraeftbehandling. T begge tilfzelde er den
udlosende faktor et fald i ostrogenniveau-
ct. Udover torhed, kloe og svien kan vaginal
alrofi give unormalt udflad og lugt, smerter
ved samleje, urininkontinens, infektioner
og blaerebeteendelse. Da kroppen
forsoger at kompensere for generne, kan
der desuden opstia muskelspandinger,
ogsi kaldet myoser, i underlivet.
Kilde: Klinik Monalisa

Om behandlingen

Behandlingen blev udfort af specialleege i
gynxekologi og obstetrik Lisbeth Elving pi
Klinik Monal.isa i Kebenhavn. Der er
Klinikker under samme navn flere steder
i landet. Elving var medvirkende til, at
behandlingen kom til Danmark, og hun
har udfort MonalLisa Touch siden 2013,
hvor behandlingen blev introduceret pi
Hvidovre Hospital. Behandlingen koster
5.000 kr. per gang, og du skal szette en
lille times tid af til samtale, undersogelse
og behandling hver gang.

Lees mere pa Klinikmonalisa.dk

[ forbindelse med tilblivelsen af denne
artikel fik ALT for damerne stillet
Monal.isa Touch-behandlingen til radig-
hed. KlinilkkMonal isa har ikke haft
indflydelse pa artiklens udformning.

08/2025 ALT FOR DAMERNE

65



Fed creme

Laserbehandlingen fjerner arsagen til pro-
blemerne med torre slimhinder, men det er
vigligt selv at folge op med maélrettet pleje.
Med alderen bliver huden pa konsleberne
og ved indgangen til vagina tynd og sart, og
si kan der komme sma rifter og bristninger
ved samleje. Dette kan medfore, at samlivet
bliver steerkt pavirket, fordi samleje for kvin-
den bliver forbundet med smerte og ubehag.
Klinik MonaLisa anbefaler derfor, at man
smorer/masserer dagligt med fed creme for
al hjaelpe slimhinderne i intimomradet. Det
kan veere f.eks. vaere Dr. Warming Critical
Care cller Repadina Plus. En anden mulig-
hed er Ovestin, som indeholder en lav dosis
af det kvindelige hormon estriol, men som
kan kebes i hiindkeb.
Kilde: Klinik MonalLisa

Tom blaeren

Hvis man skal traene sin blaere til at blive
helt tomt, kan man bruge en teknik, der hed-
der "tredobbelt vandladning”. Her lader man
vandet tre gange i treck med et halvt til et helt
minuts mellemrum. Teknikken benyttes til at

opna bedre bleeretomning og til at traene

viljens kontrol over vandladningen.

Seaet dig let foroverbojel pi toilettet med
spredte ben og begge ben pa gulvet. Undgé at
presse, nar du lader vandet. Giv dig god tid,
og slap af'i backkenbunden. Sid kun til vand-
ladningen stopper, og du foler, at bleeren er
tom. Rejs dig og ga en lille runde pé bade-
vaerelsel, hojst et halvt til et helt minut. Knib
sammen i baekkenbunden imens. Szt dig pa
toilettet, og lad vandet igen. Rejs dig, gi en
lille runde, og szt dig si for tredje gang og
lad vandet. Nu skulle blieren veere helt tom
cller si tom, som den kan blive. Hvis du fir
vandladningstrang igen efter 15-30 minulter,
si afled tankerne, og ga ikke pa toilettet.
Kilde: Gyncekolog Lisbeth Elving

Strak
smerterne vak

Smerter i underlivet kan skyldes over-
spendte og omme muskler. Smerterne er

i lysken med udstriling til laenden og ned
pé indersiden af laret. Smerterne stammer
fra iliopsoas musklerne, som ofte kaldes
"morbraden”, fra obturator internus-
musklen, som populaert kaldes "sekretaer-
musklen” eller fra backkenbunden. Du kan
finde gode udstrackningsovelser for disse
muskler flere steder online, bl.a. hos
Birthebonde.dk.
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"Har man andre problematikker, der
kan give ubehag ved samleje - som
myoser i baekkenbudsmuskulaturen
cller ubalance i sin vaginalflora -
kan man med fordel adressere disse
tilstande ogsé. Det kan veaere med
afspaendingsovelser og behandling
med fed creme beregnet til intim brug.
Orkestret spiller altid bedst, hvis alle
instrumenter er stemt”

GYNAKOLOG STINE FURST

er ikke til stede pa samme made som i de forste par dage.

Fire uger efter er jeg til min anden samtale, undersogelse og
behandling. Scoringen i forhold til terhed mv. ligger stort set
som sidst, desveerre, men det er helt normalt, at der skal tre
behandlinger til, for effekten for alvor viser sig.

Vi taler om, at det kan vaere en god idé at fa noget lokal hor-
monbehandling, og jeg far en recept pa Vagifem-stikpiller, som
jegvil afprove. Jeg far ogsa indskeerpet, at jeg skal smore med
fedtcreme dagligt, og at jeg skal huske mine straekavelser.

Det forste er jeg nogenlunde skarp pa, det andet ma jeg ind-
romme, at jeg ikke har faet gjort mere end et par gange. Jeg
lover at prioritere det i den kommende ferie, sa jeg kan fa etab-
leret en god vane. Undersogelse og behandling foregar som
sidst, og opturen er, at der denne gang trods alt ”kun” star 100
ml urin i bleeren.

Rynker bade oppe og nede

Jeg far kebt stikpillerne, men efter at have leest den — meget -
lange indleegsseddel, har jeg simpelthen ikke lyst til at bruge
dem. Jeg ma nok bare igen konstatere, at jeg helst vil veere fri
for hormoner. Andre har stor gleede af det, men man skal lytte
til sig selv, sé det gor jeg.

Mit tredje beseag pa Klinik MonaLisa foregar som de to andre.
Der har helt klart vaeret oget effekt efter anden behandling, og
min scoring ligger pa 5 for terhed, 2 for smerter/ubehag ved
samleje og 2 ved kloe/svie. Jeg har stadigvaek udfordringer
med bleeretemning, kan vi konstatere, der star 150 ml pa trods
af toiletbesog lige for undersogelsen. Afspeendingsevelserne
skal intensiveres, far jeg at vide.

I skrivende stund er der gaet et par uger efter tredje og sidste
behandling, og der er tydelig effekt af laserbehandlingen. Jeg
teenker ikke i neer samme grad over slimhinderne i dagligda-
gen, og der er ogsa tydelig forbedring i forbindelse med sex.
Jeg foler mig ikke helt som en pa 25 - af mange grunde — men
mindre kan ogsa gore det, og jeg er godt tilfreds med, at der nu
er rynker bade oppe og nede. m
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"Vavet bliver sundere,
steerkere og mere elastisk”

Speciallaege 1 gynackologi og obstetrik Stine Fiirst har udfort Monal.isa Touch
i otte ar. Her svarer hun bl.a. pa, hvem der kan have glaede af behandlingen, hvad
behandlingen gor, og hvilke bivirkninger der kan vaere.

Huilke kvinder kan fa glede af
Monalisa Touch-behandlingen?

- | forhold til vaginal atrofi (terhed

i vagina) vil det kunne hjeelpe alle
kvinder, der lider af dette i forbin-
delse med overgangsalderen. Det
geelder, uanset om man er gaet

i overgangsalder helt naturligt,
kirurgisk efter fiernelse af aaggestok-
ke eller i forbindelse med behand-
ling for kreeft, f.eks. brystkraeft. Der er
ogsa kvinder, der har opnaet positiv
effekt efter fgdsel og i perioden,
hvor de ammer. Kvinder, der lider af
stressinkontinens, har ogsa gleede af
behandlingen, ligesom der er gode
erfaringer med at bruge behandlin-
gen i forbindelse med hudsygdom-
men lichen sclerosus pa de ydre
kgnsdele.

Hvoad er det, behandlingen gor?

- Lettere forenklet kan det forklares
saledes, at laseren pavirker kroppen pa
en made, der hjeelper kroppen til at forny
sig selv. Den giver en kortvarig opvarm-
ning af veevet uden at skade det direkte.
Varmen starter en proces, hvor gammelt
kollagen nedbrydes og erstattes med nyt.
[Laseren aktiverer nogle szerlige enzymer,
der nedbryder gammelt og skadet
kollagen. Det giver plads til, at nyt og
steerkere kollagen kan bygges. Samtidig
aktiverer varmen et protein (HSP47), som
hjeelper cellerne med at producere

0g organisere det nye kollagen pa den
rigtige og fordelagtige made. Disse ting
tilsammen gar veevet sundere, steerkere
og mere elastisk. Det betyder, at slimhin-
den bedre kan holde pa fugt, og det er
desuden med til at saenke ph-vaerdien
saledes, at de naturlige funktioner styrkes,
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herunder feks. kroppens evne til at
beskytte sig mod infektioner.

Hoor mange behandlinger krcever det?
- Man starter typisk med tre behandlin-
ger (i nogle sveere tilfaelde fire) med 4-6
ugers mellemrum sdledes, at vaevet nar
at restituere sig mellem behandlingerne.
Herefter skal behandlingerne falges op
med en arlig behandling for at vedlige-
holde resultatet. Ggr man ikke det, vil
det stille og roligt ga tilbage til udgangs-
punktet pa samme made, som hvis man
ophgrer med en medicinsk behandling
for en kronisk lidelse.

Kan behandlingen sta alene?

- Behandlingen kan sagtens sta alene,
men har man andre problematikker,

der kan give ubehag ved samleje - som
myoser i baekkenbudsmuskulaturen eller
ubalance i sin vaginalflora - kan man med
fordel adressere disse tilstande ogsa. Det

kan vaere med afspaendingsavel-
ser og behandling med fed creme
beregnet til intim brug. Orkestret
spiller altid bedst, hvis alle instru-
menter er stemt.

Huilke bivirkninger er der?

- Behandlingerne gar ikke ondt og
er forbundet med ganske fa bivirk-
ninger. Der kan veaere lidt mudren

i underlivet samme dag, som

man har faet behandlingen, og i

fa tilfaelde lidt frisk bladning eller
merkt udflad de ferste 1-2 dage
efter behandlingen.

Hvor mange i Danmark udforer

Monalisa Touch?

- Der erialt ti enheder, hvor man
udfgrer behandlingen i dag, fordelt pa
praktiserende gynaekologer og enkelte
hospitalsafdelinger, hvor det tilbydes pa
det offentliges regning til brystkraeftpa-
tienter.

Hoor mange koinder har faet udfort
behandlingen?

- Pa verdensplan er der lavet mere end
fem millioner behandlinger. | Danmark
ligger tallet pa ca. 6.000 behandlinger,
siden den blev introduceret i 2013,
Samlet set ser det ud til, at der er en
succesrate pa over 95%.

Stine Furst er specialleege | gynaekologi
og obstetrik gennem mere end 25 ar,
tilknyttet Klinik Monal.isa og er ekspert i
kvinders hormonsystem. Hun har skrevet
bagerne "Hormonel Harmoni” og "Cyklus

- guide til kvindekroppens sprog” med
Caroline Fibaek. Laes mere pa Stinefurst.dk
0g pa Instagram @gynaekolog_stinefurst.
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