« Charlotte Hejlund er 50

ar, journalist og mor til syv

bern i alderen seks til 24 ar.

Hun har veeret gift og skilt
to gange. Charlotte skriver
om et liv og hjem, der kon-
stant skal reguleres til nye
vilkar afhangig af berne-
nes alder og modenhed.

DEN ENE DAG blev jeggammel, den

~nastefikjegmin ungdom igen...

DA JEG FOR et halvtars tid siden
komiovergangsalderen, tenkte
jeg,atnuvarjeg foralvor blevet
gammel, men sa modte jegen
gynakolog, derkunne skrue tiden
tilbage...
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’HMM, DET VED jeg ikke helt. Kvin-
der erjo notorisk bange for ting, der
gordem uattraktive...

ORDENE KOMMER FRA en redak-
tor, dajegforeslar en serie om
overgangsalder. Denide er hun
ikke umiddelbartvild med, for
overgangsalder er bare ikke noget,
derslgerbilletter. Deteren afde fa
ting, vikvinder helstikke talerom
—eller bare onsker at forholde os til,
fordiderligger sa meget negativti
det.

OVERGANGSALDER ER N/ESTEN
notorisk ligmed’gammel’. Ligmed,
atnuer detsguslut. Slutmed atfa
born. Slut med at producere kvin-
delige kenshormoner. Ogdermed
maske ogsa slut med sex, fordi det
forrigtigmange ogsa kan betyde
nogle virkelig smertefulde
oplevelser.

MEN OVERGANGSAL-
DER ERikke kun
ting, der slutter, det
erogsa flere nye
'dejlige’ ting som:
rynker, hede-
ture, nattesved,
hovedpine,
inkontinens,
omme led og
muskler og
maske et
parplusser
mere pa
lzesebril-

lerne.

SA MASKE ER detikke sa underligt,
atdetikke ernoget, viharlysttil at
tale dbent om. Eller udbasunere of-
fentligt, at vi erblevet ramtaf. Men
nar viikke snakker om overgangs-
alderen, betyder det ogsd, at rigtig
mange afossa hellerikke erklar
over, hvad vi skal gore, narvi ram-
mesafden. Elleratvioverhovedet
erndetdertil, fordi vi ikke kender
symptomerne.

MEN VI ENDER deralle sammen pa
etellerandet tidspunkt. I over-
gangsalderen. Selvomikke alle
oplever lige mange ellersamme
gener. Legerne er generelt heller
ikke serligt meddelsomme eller
tager detsynderligtalvorligt.

DA JEG SELV gik til lege ogbad om
en blodprove, der kunne be- el-
lerafkrzefte, om jegvar kommet i
overgangsalderen, blevjegifarste
omgang pure afvist med kommen-
taren:'Hvorfor skal du dog det? Det
erjo heltungdvendigt! Hvis du ikke
har haft menstruationietar,saer
duiovergangsalderen...

MEN PA GRUND afen nyligt fiernet
hormonspiral, der for mange
kvinder stopper ens blgdninger,
havde jegingen anelse om, hvor-
vidtjeg havde menstruation eller
ej.Omvendtkunne jeg hellerikke
senogen grund til atskulle bruge
praventionietar, hvis detikke var
nedvendigt.

SA DAGEN EFTER indfandtjeg mig
hoslaegen igen og bad sekretze-

ren tage blodpreven. Da hun fik
svaret, sendte hun migvidere til en
gyn&kolog, der kunne bekrzefte
det. Men han hverken gad under-
soge migeller tage den prove, der
manglede, dahan mente, atdet var
megetusandsynligt, atjegskulle
blive gravid med den prove, dernu
engangvar.

.. SAIGEN MATTE jegtilbage til
% legen. Flere mdneder med
“%. omhedikroppen ogetsexliv
forbundet med smerter
+% skulleafhjzlpes.

0G ENDNU EN gangblevjeg madt
afetstandardsvar om hormoner,
som jeg pent takkede nej til. Jeg
ville have en henvisning tilen
gynakolog, en ekspert, dervidste
altom detherogkunne tilbyde
andre behandlinger end blot at
fylde hormonerimin krop. Og
endnu en gang mente leegen, at det
var ungdvendigt, men gav sig, dajeg

insisterede.
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FOR HORMONER ER langtfra for
alle, ogder erandre muligheder, der
hverken indebzrer en hormonfyldt
krop eller glidecreme —man skal
desvarre bare selv betale for dem.
Men kan ogvil man det, sa erder
ogsa mange fordele athente.

@MHEDEN ER JEG nzsten sluppet
afmed ved hjzlp afnogle ganske f&
ogenkle strekovelser. Og sexlivet
torjegigen efternogle laserbehand-
linger, der garunder navnet Mona
Lisa og har givet mig et underliv
som en 25-arigigen. Men laserbe-
handlingeridenne sammenhang
taler man helstikke om, fordi det
ersamme metode, der bruges til
fiernelseafrynker.

MEN DET HER er en foryngelseskur,
derfjerner smerter ogubehaguden
brugafhormoner. Ogdetskalvitale
om. Bide overgangsalderen oghvad
der erafmuligheder. Muligheder for
atfd etsmilom lzeben igen. Mona
Lisaer enafdem. Men kan man
smilesom hende, er det vel ikke sa
skidtendda atblive 'gammel’, vel?




