Ramt af livstruende sygdomme samtidig

VORES KARLIGHED
KAN KLARE ALT

Da dgden kom tt pa, oplevede
Gerli og Torben, hvor stark deres
karlighed er. Det gjorde de ogsa, da

de endelig var sygdomsfri, for livet
var ikke som fer. | dobbeltsengen
havde de faet et problem, som kun
de farreste taler abent om.
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blev ramt af brystkreeft for
seks Ar siden. Han var der
utratteligt til alle legesam-
taler, til alle behandlinger,
og nar hun blev sulten, men
hverken havde lyst til det
ene eller det andet, sa var
han der ogsa.

Gerli var stadig 1 behand-
ling og havde lige faet striler,
da alting sndrede sig den 10.
december, mens parret sad og
spiste aftensmad,

Pludselig udbrad Torben
nogle uhyggelige lyde, mens
han tog sig til brystet. S&
faldt han sammen over
bordet med en blodprop.

Gerli havde 1 mere end et
halvt ir keempet for =it eget
liv. Nu keempede hun for Tor-
bens midt 1 spisestuen.

Med alarmceentralen i roret
pravede hun at felge deres
matrukzer, Hun skulle holde

- leg er nagrmest som
en 18-arig igen, ler
Gerli, hvis slimhinder

| skeden var helt
udtarrede efter
rkemobehandlingerne,
og som nu er “vakt®

til live efter
laserbehandlinger.

L

Fortsal fra forrige side

tror jeg, sygdommen er
kommet tilbage.

Gerli foler, at der er en for-
ventning om, at man udeluk-
kende skal veere glad og tak-
nemmelig, nir man er blevet
helbredt for kreft, Men selv
om hun selvfolgelig var lvk-
kelig for at overleve, sa var
der alligevel nogle bivirk-
ninger efter behandlingen,
som generede hende vold-
somt. Bivirkninger, som kun
de frerreste taler om, fordi
de sidder lige under balte-
stedet.

— Mine slimhinder i
skeden var helt udtorrede, og
det var meget smertefuldt at
viere sammen med min mand,
Man kan selvfalgehg bruge en
masse cremer, men dot er ikke
det samme. Jeg ved, at det
er of stort tabu. Sadan noget
taler kvinder ikke om, for de
vil jo helst have, det hele er
si pent op perfekt. Men det
var altsfi et problem, fortieller
Gerlimrligt.

For hende var det ikke
nok at overleve. Hun ville
ogsd have et godt liv i sove-
vaerelset, sa da hendes lage
foreslog laserbehandlingen
MonaLisa Touch, sagde hun
ja til at preve.

Gerli fik fire laserbehand-
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Vi skal

Tatoveringen
symboliserer
Gerli og
Torbens
kaerlighad.

Torben oppe, indtil ambu-
lancen kom, for hvis han faldt
sammen, kunne blodproppen
smtte sig fast. Gerli brugte

de sidste af de kreefter, som
hendes egen sygdom endnu
ikke havde tappet hende for,
og endelig kom ambulancefol-
kene og tog over.

Hardt for Torben

Torben blev reddet og kom
sig efterfelgende efter en
operation.

Selv fik Gerli ogsa de sidste
strillebehandlinger og blev
erkleret rask maneden efter,
men chokket den 10. de-
cember vil altid sidde 1 hende.
Ligesom en nagende tanke
om, hvorfor Torben faldt om
med en blodprop den dag.

— Det er selvialgelig ikke
noget, jeg kan bevise, men
jeg tror alligevel, det har
noget med min sygdom at
gore. Det var meget hirdt for
ham. Torben havde et fuld-
tidsjob samtidig med, at han
altid var der for mig, uanset
hvad jeg skulle. Han kerte
og kerte. Om jeg sa skulle
til behandling pd Nordsjsel-
land eller til akupunktur ph
Sydfyn, siger 64-arige Gerli
Larsen, som ogsd havde
Torben ved sin side til den
allerferste samtale, hvor
hun fik beskeden om, at hun
havde brystkraft.

linger, som skulle give hende
en naturlig fugtbalance i
skeden. Denne gang var
Torben dog ikke med under
behandlingen. Han ventede
peent 1 bilen. Men det var
ventetiden veerd,

— Det har simpelthen
hjulpet mig si godt. Jeg er
nermest som en 18-drig
igen, griner Gerli med et
rade kinder og kigger pa
Torben.

Gor alt sammen

Hun er dybt taknemmaelig
for, at han stadig sidder der
lige ved siden al hende. Han
kunne vare ded den decem-
beraften, han faldt sammen
ved spisebordet. Eller han
kunne have trukket sig ud
af mgteskabet under Gerlis
sygdom, hvor hun bestemt
ikke var sig selv. Den slags
tager hiardt pa parforholdet.

— Jeg har sagt til Torben,
at hvis jeg havde vaeret ham,
var jeg labet vaek, si hurtigt
jeg kunne, Jeg har godt nok
veeret urimelig mange gang.

Torben er aldrig labet
nogen steder. Det er Gerli
heller ikke. Faktisk vil de
to helst veere sammen hele
tiden.

— Folk sparger os: Kan |
averhovedet pore noget hver
for sig? smiler Gerli og ind-
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Af Karnin Heurlin
Foto: Gregers Overvad

e B hh@udeoghjemme.dk

Gerli troede, at det hele
var slut. At hun pd et eje-
blik havde mistet den mand,
hun elskede. Ham, hun havde
madt som 51-arig, da hendes
veninde puffede til hende og

Og fra det mode gik det
starkt.

Gerli kom i kemo, og efter
den forste behandling havde
hun inviteret sin datter og
en veninde til middag.

Under middagen streg
Gerli en hind gennem pan-
dehdiret, og pludselig blev
der meget stille omkring
bordet. Gerli sad nemlig med
en hindfuld har i hinden.

- Der gik et gys gennem
os alle sammen, og jeg tror,
alle hurtigt blev ret mmtte,
husker Gerli, som nmste dag
satte sig foran et vindue med
blikket rettet mod haven.
Imens stod Torben bag hende
og udferte det arbejde, som
hele familien havde gruet
for. Han fiernede al Gerlis
kraftige har.

—dJeg kunne ikke se mig
selv. Jeg kunne bare s en
masse hir pd gulvet,

Det var jo ikke pest
Gerli s4 selvlelgelig sig selv i
spejlet bagefter. Chokket var
ikke sd stort som frygtet, og
hun lwrte hurtigt at leve med
sit nye yvdre og kom aldrig til
at bruge de to parykker, som
hun ellers havde kaht. Ogsa
Torben kunne lide sin kone
preeciz, som hun var.

Det var veerre med omgi-
velserne,

- Flere mennesker, jeg

— =

rommer, at det er et mepget
godt spergamal. Parret fore-
tager sig nemlig stort set alt
sammen. Handler, dyrker
sport, keber tej og gir ture.
— Vi keder os aldrig i hinan-
dens selskab. Hvis vi ikke kan
finde pd noget at snakke om,
s kan vi altid skendes lidt,
Sksnderier er der dog
ikke mange af. Parret er
nemlig rerende enige om,
hvordan livet skal leves, Thke

fik hende til at oprette en
profil pd en datingside.

Torben var den forste,
der skrev til hende, og den
forste, hun medtes med ph
en date.

Gerli behovede ikke mode
andre, Torben var den rette.
Det merkede hun ikke bare,
da nyforelskelsen spirede og
glorde alting let. Hun meer-
kede det endnu mere, da hun

Fortscettes neeste side

- Jeg vil altid have den der for-
bandede sten | rygsaehken. Bare
Jjeg far lidt ondl | hovedet eller
maven, tror jeg, sygdommen er
kommet titbage, erkender Gerli,

kendte, hilste ikke pa mag,
nir vi medtes pa gaden.
Miske kunne de ikke gen-
kende mig. Eller maske
vidste de bare ikke, hvad
de skulle sige, siger Gerli,
gom ogsia undrede sig over,
hvordan nogle af deres
venner kunne ringe til
Torben, nir de havde invi-
teret dem til middag.

— Hvordan ser Gerli ud,
nir vi kommer? spurgte de.

Gierli ryster pa hovedet
ved tanken.

— Det var jo ikke pest, jeg
havde.

Det giorde ondt, at folk
tog afstand. Ogsa selv om
afstanden nok mest skyldes
uvidenhed og usikkerhed.
Det er svaert at vide, hvordan
man skal reagere, nfir en de-
delig svedom rammer i om-
gangskredsen. 1 hvert fald
néir man ikke selv har pravet
at veere den, der bliver ramt,

Det har Gerli, og 1 dag
vied hun ogsé, hvad man har
mest brug for, ndr man bliver
ayg, of ens normale hverdag
og overskud smuldrer,

—Jeg fik tilsendt 84 mange
blomster. Jeg elsker nor-
malt blomster, men kunne
de dog ikke bare have zendt
en skal frikadeller. Eller
ringet og sagt: "Kommer [
ikke og spiser med 1 aften?”,
siger Gerli, som lige for tiden
har en bekendt, der ogsa er
blevet ramt af kraoft.

Gerli har aldrig sendt
hende blomster. Til gengaeld
ringer hun ofte og sporger:
Har du et guly, der skal va-
skes? Eller: Skal du have
noget med fra Brugsen?

Generende bivirkning
[ dag er Gerli nemlig hende
med overskuddet. Hun fik
#in sidste strilebehandling
den 23. december 2011 og
kunne sa "vende tilbage til
livet”, som man siger. Dat
udtrvk vil Gerli dog ikke
bruge, for det var nemlig et
meget anderledes liv, hun
kom tilbage til.

— Jeg vil altid have den
der forbandede sten i ryg-
smkken. Bare jeg Far lidt
ondt i hovedet eller maven,

Fortseties noeste side
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mindst efter de begge har
vaeret taet pa at miste det.

— ¥i har lsert, at vi skal
viere gode ved os selv, mens
vi lever, En god bef og et
glas redvin behover ikke kun
vare om lordagen. Det kan
lige sh godt veere om tirs-
dagen. Og det nytter heller
ikke at gh og gemme en ny
bluse inde i skabet, Man kan
lige =4 godt tage den pi med
det samme. =

DET ER MONALISA TOUCH

Monalisa Touch er en laser
behandling mod torre og sarte
slimhinder | skeden. Strilerne
gor, at blodgennemstram-
ningen gges i vaevet.

Et velivikket resultat kraever
typisk tre behandlinger og ko-
ster cirka 15.000 kroner pd
en af landets syv Klinikker,
som tilbyder behandlingen.
Specialleage | gynakologi Lis-
beth Elvig har givet laserbe-
handlingen til patienter siden
2016, hvor den blev godkendt
i Danrriark.

- Behandlingen har en rigtig
god effekt, men det afhasnger
seivfalgelig af, hvilket ud-
gangspunkt man kommer
med, siger Lisbeth Elvig, som
oplever, at terhed i skedéen er
et stort tabu, selv om mange
kvinder bliver ramt bade | for-

bindelse med overgangsal
deren og efter et brystkraafi-
forlab.

— Det er stadig svaert at tale
om, og de fleste fortazller det
maske kun til den neermeste
veninde. Mange undskylder
sig ogsa med, at det er natur-
ligh, at sexiivet holder ap. Men
det er da sergerligt, for det

er jo en vigtig del af parfor-
holdet, siger Lisbeth Elvig og
understreger, at det kraever en
ekstra indsats at fa et aktivt
sexliv igen, hvis det har vaerat
sat pa pause lenge.

- Man skal helst fange det,
inden det bliver for slemt.
Hvis man ikke har vaeret
sammen med sin partner |
flere ar, kreever det en ekstra
indsats at s=ette | gang igen.
Sa bliver det en ond cirkel.



