“Det v1 kvinder ikke taler om”
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Sarte og tarre slimhinder

Sarte slimhinder og terhed i skeden (vaginal atrofi) er et udbredt problem, der rammer mere end 50%
af alle kvinder, som er ophert med at have menstruation.

Det er imidlertid ikke kun de post menopausale kvinder, der kan have problemer med terhed i skeden - mange
yngre kvinder oplever ogsa problemer i forbindelse med fadsel og sygdomsforlab.

Endelig findes en stor gruppe af kvinder, der har vaeret gennem en kraftbehandling, og
som har store problemer med terre slimhinder i skeden.

“Mere en 500.000 danske kvinder
har daglige gener fra sarte og

torre slimhinder i skeden”
(jfr. sundhed.dk)

Fzelles for alle kvinderne er, at de har en lang raekke symptomer, der medferer
et generelt ubehag og egentlige smerter ved samleje. Dette pavirker naturligt
nok sexlivet og dermed hele samlivet for de fleste par.

Hormon- og smertefri behandling
af tarre og sarte slimhinder

Monalisa Touch behandlingen genskaber den naturlige fugtbalance i skeden.
| farste omgang gives tre behandlinger inden for en periode af tre til fire maneder. Herefter udferes der
opfelgende behandlinger med 10-12 maneders mellemrum.

Udenlandske og danske studier viser, at langt de fleste kvinder fortaller om maerkbare forbedringer allerede
efter forste behandling, og mere end 85% oplever positiv og meget positiv effekt efter tre behandlinger.

Behandlingen fierner symptomerne af vaginal atrofi, herunder terhed, som kan give irritation og smerter
ved samleje.



Monalisa Touch behandlingen

Monalisa Touch er en blid og smertefri laserbehandling, der er specialudviklet til behandling af tarre
og sarte slimhinder i skeden. Behandlingen pavirker vaevet, sa slimhindens naturlige fugtighed, fylde og
elastisitet foreges/genskabes.

Guide til MonalLisa Touch behandlingen :

- Gynakologen sperger ind til dine symptomer og dit sygdomsmenster.

- Gynakologen foretager en forundersegelse og en ultralydskanning.

- Nar gynaekologen har konstateret, du har vaginal atrofi (terre slimhinder),
igangsattes behandlingen. **

- Gynakologen indferer en laserprobe i vagina og aktiverer laseren, mens
proben trinvist traekkes ud.

- Laserbehandlingen tager under 10 minutter og er helt smertefri.

- Forud for behandlingen skal du undga at bruge cremer og lignende i
skeden.

- | to-tre dage efter behandlingen kan du opleve ubehag i form af lettere
bledning og udflad.

- Du kan genoptage almindelige daglige aktiviteter efter to dage.

** Monalisa Touch er en behandling mod terre og sarte slimhinder (vaginal atrofi) i skeden. Smerter og
ubehag af andre arsager end vaginal atrofi kan ikke lindres/behandles med denne behandling.

Alle mennesker er forskellige. Ogsa rent fysiologisk. Tal med din gynaekolog om din situation, og forher
dig om dine behandlingsmuligheder.



Find ud af om Monalisa Touch behandlingen er noget for dig

Oplever du?

Smerteri skeden i forbindelse med sex?
O Faldende sexfrekvens med fast partner pd grund af manglende sexlyst?
Anvender du cremer for, under og efter sex aktiviteter for at reducere ubehag?
O Fravalg af sociale eller sportslige aktiviteter pd grund af ubehag i underlivet?
< Sldr du smerter og ubehag i underlivet hen med “sddan er det bare"?

Hvis du kan svare “ja"til to eller flere af disse spergsmal, sa er der god grund til at tage en samtale med
din l22ge/gynakolog. Der eringen grund til at acceptere et liv med gener fra sarte og terre slimhinder,
nar der findes behandling og lesninger, der giver dig bedre livskvalitet og lyst til mere af livet.

Klinik MonalLisa tilbyder MonalLisa Touch behandlingen

Behandling med MonalLisa Touch er her i Danmark efterprevet af professor Lisbeth Nilas i samarbejde
med gynakologerne Lisbeth Elving og Charlotte Marx, som sammen med deres team har gennemfart
et pilotstudie af behandlingen pa Hvidovre Hospital.

Indtil dato har mere end 1.500.000 kvinder gennemgaet
Monalisa Touch behandlingen pa verdensplan.

Klinik Monalisa er etableret i 2016 med den ene vision
at tilbyde kvinder, der lider med terre og sarte

slimhinder i skeden en bedre livskvalitet,

Monalisa Touch behandlingen tilbydes via udvalgte
specialuddannede gynackologer imod egenbetaling.

KlinikMonalLisa

www.klinikmonalisa.dk
kontakt@klinikmonalisa.dk

Ring og aftal naarmere med vores klinikker:

Aabenraa Aalborg  Frederiksberg Hillered Kebenhavn Kege
5364 6662 5367 6662 53616662 5363 6662 53606662 5362 6662 53556552
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